ROZPIS zavodu v orientacnim béhu nebo clvn,‘]zi 3
poradaného v ramci akci DNY ORIENTACE V PRIRODE

OPLANSKA BLOUDICKA 2018
Xl. rocnik

Poradatel:
Obec Oplany, hasi¢i Oplany a oddil orientaéniho béhu SOBSA.

Uéastnici:
Verejnost z obce Oplany a okolnich obci. Sportovni akce je organizovana jako oteviena, ij.
mohou se ji zd€astnit i ostatni zjemci.

Datum:
Sobota 6. fijna 2018 - start prvniho zavodnika v 10.00 hodin.

ShromaZzdisté a prezence zavodu:

Oplany, détské hristé Na pruhoné, od 9.30 hodin. Prezence zacina nahlasenim ucasti a
uhradou startovného. Teprve potom budou vydavany startovni prikazy podle zvolené
trati (kratkd, stfedni, dlouhd). Zavodnici si sami odeberou slovni popisy kontrol odpovidajici
jejich trati. Prezence bude ukonéena v 11 hodin!!!

Na shromazdisti budou k dispozici metodické pomucky pro za¢atecniky. Bude pfitomna i
poradkyné, na kterou se bude mozno obrétit o radu.

Doprava:

Individualni. Ve sméru od Prahy Ize cestovat autobusy 387 nebo 381 s prestupem v Kostelci
nad Cernymi Lesy na bus 654, ktery odjizdi do Oplan v 9:50. Vzhledem k moZnému zpozdéni
doporuéujeme odjezd z Prahy jiz v 8.30. Parkovani v obci zdarma podle pokynu dispeceru.

Kategorie a jejich hodnoceni:
KRATKA TRAT - ndborova trat pro uplné zacatecniky bez ohledu na pohlavi. Startuji
jednotlivci, libovolné dvojice nebo celé rodiny. Trat nelze projet s détskym kofarkem.

STREDNI TRAT — uréena rekrea&nim sportovctim, ktefi jiz ziskali zkugenosti s orientaci
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Parametry trati:

Kratka 2125 m, 14 kontrol

Stfedni .3698 m, 16 kontrol

Dlouha .4370 m, 17 kontrol

Uvadéné délky trati odpovidaji pfimym vzdalenostem mezi kontrolami, méfenymi vzdusnou
¢arou. Kategorie se od sebe lisi nejen délkou, ale i obtiznosti!

Technické podminky:

Zavod se uskute¢ni podle pravidel orientacniho béhu az na malou vyjimku. Za chybu

v oznaceni prachodu kontrolou nebo jeji vynechani se NA DLOUHE TRATI pfipocitava

20 minut, NA STREDNI TRATI 10 minut, NA KRATKE TRATI 5 minut a zavodnik neni
diskvalifikovan. VSechny traté jsou také s méfenim €asu. S vyjimkou KRATKE TRATI budou
vysledné Casy prepocitany vékovym koeficientem, ktery upravi ¢as béhu s ohledem na vék
zavodniku, po€inaje roénikem narozeni 1988. Ve skupince se bere v Uvahu vék nejstarsiho.



Poznamka pro zacate¢niky: V okoli stojant budou rozsypany malé listeky se stejnym ¢islem,
jako je na stojanu (s €islem kontroly). Je to preventivni opatieni, kdyby néjaka zla osoba stojan
tésné pred zavodem odnesla. V tom pfipadé by zdvodnik nemohl oznagit do startovniho
prikazu, Zze kontrolu nasel. Na dukaz toho, Ze byl na misté kontroly, pfinese do cile jeden
listeCek s Cislem této kontroly.

Start:
Startovni listina nebude predem vydana. Cas startu zapi$i poradatelé kazdému do jeho

startovniho prikazu podle poradi, jak se dostavi ke startu. Prosime, abyste

neodkladali svuj start a nedorazili kvali tomu do cile pFili$ pozdé. Snazime se
spocitat a vyhlasit vysledky priblizné do 14 hodin!

Start bude uzavien v 11.15 hodin. Bude-li na startu v tuto dobu jesté
¢ekat vice zavodniku, odstartuji vSichni spolec¢né ve stejném case.
Prosime, abyste si na startu nenechavali zadné véci. Cil bude na
shromazdisti.

Razeni:
Klasické razeni klestickami do papirovych startovnich prakazl. Pro opravu chybného razeni je
uréeno policko oznacené R.

Startovné:
Startovné pro prihlasené Kratka Stfedni a dlouha
nejpozdéji do 23. zaFi trat’ trat
Startovné se plati za mapu, dvou a viceclenna 20 K& 50 K&
skupina plati stejné&, jako jednotlivci.

Startovné se hradi pii prezenci. Zavodnici z Oplan a organizatofi startuji zdarma. Zdarma
startuji také Elenové Odborového svazu pracovnikd peneznictvi a pojistovnictvi — pokud se
prihlasi do 23. zafi!

Dodatecné prihlasky stejné jako zména kategorie: zakladni startovné + 20 K¢.

Vzdalenosti:
Parkovisté-shromazdisté do 130 m, shromazdisté — start 120 m, cil je na shromazdisti.

Buzoly:

Buzoly jsou pro orientaci velmi dulezité. Doporucujeme zakoupit si pfedem vlastni nebo si pujcit
od znamych. Buzoly pro OB jsou na pruhlednych desti¢kach a pfipevnuji se Sntrkou k zapésti
nebo objimkou k palci. Pofadatelé buzoly nezajistuiji.

Doporuceni pro uplné zacatecniky:

Pro spravnou orientaci v terénu je dilezité mit mapu spravné zorientovanu, tj.natocenou tak,
aby sever na mapé odpovidal severu ve skute€nosti. Mapu drzte ve sméru postupu, tedy podle
potfeby i ,vzhiru nohama“. Svij postup sledujte na mapé. Na misté, kde zrovna jsme, si drzte
na mapé palec. Kdyz se presto ztratite, nebojte se zeptat zkusenéjSich zavodnika. Méli by vam
ukazat ve vasi mapé kde se nachazite. Odstartujte nejpozdéji v 10.30. Jestlize do 90 minut
nedojdete do cile, tak zavod ukonc&ete bez ohledu na to, kolik jste nasli kontrol. Ukon&eni
zavodu musite oznamit v cili.

Ceny a vyhlaseni vysledkui: ]

Drobné upominkové ceny obdrzi nejlepsi tfi z kazdé kategorie, v kategorii DLOUHA a
STREDNI nejlepsi tfi muzi a nejlepsi tfi Zeny. Zavodnici z Oplan budou hodnoceni ve v8ech
kategoriich samostatné. Vyhlaseni vysledkl se predpoklada nejdfive ve 13.30 hodin. Podle



moznosti pockejte na vyhlaseni! Drobné ceny ziskaji také vylosovani ucastnici ankety o
nejkrasnéjsi a nejvice schovanou kontrolu!

Organizatori dékuji sponzorum, kteri vénovali ceny nejlepsim zavodnikim:

firmé SWIETELSKY, dopravni a inZenyrské stavitelstvi, kterou zastupuje
Frantisek Zakostelecky, uc¢astnik zavodu;

Jaroslavovi, Lence a Adélce Kotkovym, vcelarstvi Zvanovice, ucastnikum
zavodu;

Jakubovi Tomaskovi, véelari ze Stribrnée Skalice, uc¢astnikovi zavodu;

Milovi Kupkovi, zastupci firmy AVIONICS, uc¢astnikovi zavodu.

Pokud by mél nékdo z ucastniki stejnou moznost, tedy vénovat reklamni
predméty svoji firmy jako ceny, bude to vitano. Byla by to soucasné pro tuto
firmu vhodna reklama.

Terén:
Zvinény terén s pomérné hustou siti komunikaci. Na cestéch a v lese misty lezi vétve. Nékteré
cesty jsou ¢astecné zarostlé travou.

Mapa:

Kozly — pro stfedni a dlouhou trat v méfitku 1:7 500, pro kratkou trat’ 1:5 000, vzdalenost
vrstevnic 5 m, stav 1éto 2018, format A4. Mapa nebude vodovzdorné upravena, doporucujeme
vlastni prihledné desky. Vice¢lenna skupina si bere jen jednu mapu! Pokud pozaduje vice
nez jednu mapu, oznami to v pfihlasce. Cena mapy navic je 20 K¢ za stredni a dlouhou
trat, 10 K¢ za trat’ kratkou.

Prihlasky:

Zaslete elektronickou postou na adresu rudolf.vaigl@gmail.com. Uzavérka prihlasek je
NEJPOZDEJI v nedéli 23. zaFi 2018. V piihlasce uvedte jméno a piijmeni, kategorii (K, S, D),
veék, kterého jste letos dosahli nebo dosahnete do konce roku a obec, kde bydlite. Odeslanim
prihlasky bere pfihlaseny na védomi, Zze naro¢nost vykonu (béhu nebo chuze) pfizpasobi svému
zdravotnimu stavu. Pokus se dohlasite az na misté, nemohou poradatelé zarucit, Ze nebude jiz
vyCerpana rezerva map!

UPOZORNENI: Véasnou prihldskou, zaslanou do 23. 9. usetfite nejen 20 K¢, ale hlavné
urychlite zpracovani vysledki. Jména zavodnikt, kategorie a koeficienty jsou pfedem zapsany
v pocitaci. Z dodatecnych prihlasek musi hlavni rozhod¢i vse ze startovniho prikazu do
pocitace opisovat, cozZ pocitani vysledku velmi zdrZuje!

Pojisténi ucastniku: )
Sportovni akce neni hromadné pojisténa. Sportovci, registrovani v CSOS, jsou v pfipadé urazu
pojisténi. Ostatnim ucastnikiim doporu€ujeme pro pfipad Urazu uzavfit individualni pojistku.

Anketa o nejkrasnéjsi a nejvice schovanou kontrolu:
V cili budou pfipravebny anketni listky. Prosime o jejich vyplnéni. Po vyhlaseni vitézi bude
nasledovat losovani anketnich listkd. Vylosovani soutézici obdrzi drobné ceny.

Dalsi organiza¢ni pokyny:

Mobilni WC na shromazdisti, voda na piti a prvni pomoc v cili.

Pfipadné dalSi informace o akci si mizete vyzadat u Rudolfa Vaigla, SOBSA, nejlépe e-mail:
rudolf.vaigl@gmail.com, mobil 604 151 789.

Obcerstveni:
Z viastnich zasob




Hlavni funkcionafi:

Predseda organiza¢niho vyboru: Robert Barta

Mistopredseda organizacniho vyboru: Martin Srba

Reditel zavodu: Ruda Vaig|

Hlavni rozhod¢i: Jan Sladek

Prezence: Zuzana Vaiglova, Radovan Bene§ ml., Eva Plani¢kova, Vojta Kolenc¢ik, Bara
Janderova,

Start: Ondrej st., Veronika, Jifi, Ondrej ml. Janec¢kovi, LibuSe a Viktor Plani¢kovi, Karel
Setnicka.

Cil: Markéta Janderova, Rudolf Vaigl, Olga Sladkova

Dispeceri: Jan, Barbora, Marek, Magdalena a Jaromir Némcovi

Poradkyné: lvana Sladkova

Vypocetni tym: Jan Sladek, Antonin Cvréek, David Henzl

Foto: Helena Sladkova _ 5

Realiza¢ni tym: Ondra Skvor, Martin Sebesta st.

Losovani ankety: Tomas Jandera



